
Allergene Kennzeichnung 

Speise/Kuchen:__________________________________________________

Datum:________________   zubereitet von:____________________________

Glutenhaltiges Getreide (namentlich zu benennen) 

 Produkte aus         Weizen,         Roggen,         Gerste,           Hafer,          Dinkel

sonstiges:

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Flusskrebse, Garnelen, Krabben, Hummer, Shrimps, Langusten, Scampi

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. panierte Schnitzel, Salatsaucen, Backwaren, Teigwaren, Pfannkuchen, Kuchen, Waffeln

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Fische aller Art, Feinkostsalate, Würzsaucen

Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Nussmischungen, Brot- und Backwaren, Kuchen, Brotaufstriche, frittierte Lebensm., Desserts

Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Speisefette und Öle, Suppen, Saucen, Backwaren, Kakaopulver, Feinkostsalate, Schokolade, Desserts, Pudding

Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose) 
z.B. sämtliche Milchprodukte, Brot- und Backwaren, Wurst, Suppen, Eiergerichte, Süßwaren, Schokolade, Speiseeis

Schalenfrüchte (namentlich zu benennen) (Mandeln, Haselnüsse, 

Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia- 

oder Queenslandnüsse sowie daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Butter, Brot- und Backwaren, vegetarische Brotaufstriche, Margarine, Wurst- und Hackfleischprodukte, 
Süßwaren, Feinkostsalate

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Gemüsebrühe, Gewürzmischungen, Kräutermischungen, Dressings, Suppen und Eintöpfe, Fertigsuppen, 
Ketchup, Wurstwaren, Brotaufstriche

Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Gewürzmischungen, Fertigprodukte, Fertigsuppen, Feinkostsalate, Wurst- und Fleischwaren, Würzsaucen, 
Marinaden, Salatdressing

Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Brot- und Backwaren, Brotaufstriche, Panaden, Würzsaucen, Salatsaucen

Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentration von mehr als 10 mg/kg 
z.B. Marmeladen, Konfitüren, Kartoffelpüree, Kartoffelprodukte, Fertigbrühen, Fisch- und Meeresfrüchte, Wein, 
Weinessig, Fruchtkonserven, Trockenfrüchte

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Brotaufstriche, kandierte Früchte, frittierte oder gebackene Kartoffelprodukte, Gewürzbrühen, Würstchen, 
Flüssigwürze, Speiseeis, Süßspeisen, Fertigsalate, Instantgetränke

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 
z.B. Bouillabaise, Feinkostsalate, Saucen, Suppen, Würzpasten, Marinaden


